
יומן טעימות
שורה אחת לכל טעימה. מספיק לרשום בקצרה.

הערותאיך הלךאיך הוגשמה טעםתאריך

bisky.co.il | .טבלה לתיעוד בלבד. היא לא קובעת מה לתת, כמה או מתי. לשאלות רפואיות פנו לרופא הילדים, לטיפת חלב או לאתר משרד הבריאות



מזונות שרוצים לעקוב אחריהם
למזונות שאתם רוצים לזכור בדיוק מתי הוגשו ומה ראיתם, למשל כאלה שעליהם דיברתם עם גורם מקצועי.

למי סיפרנומה ראינומה הוגשתאריךמזון
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לקראת הביקור הבא
מה רוצים לשאול, ומה נאמר לנו, כדי לא לשכוח.

מה נאמר לנו, מי אמר ומתישאלות שרוצים לשאול
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